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 چکیده

پیشگیری از این  مؤثرترین روش باشد.های ویروسی در جهان میترین بیمارییکی از شایع Bبیماری هپاتیت  :مقدمه

سازی واکسن توانند درروند ایمن( میBMIبیماری انجام واکسیناسیون است. عوامل متعددی مانند شاخص توده بدنی )

اختلال ایجاد کنند و اثر حفاظتی واکسن را کاهش دهند. شاخص توده بدنی در افراد چاق باعث افزایش نگرانی در مورد 

ایی زی بدنی با میزان ایمنیشود. با توجه به اهمیت این موضوع بررسی ارتباط شاخص تودهسن میایمنی ناشی از واک

زایی این واکسن، با بر میزان ایمنی BMIهدف ما در این مطالعه قرار گرفت تا در صورت تائید تأثیر  Bواکسن هپاتیت 

 های مناسب میزان اثربخشی واکسن را افزایش داد.اتخاذ راهکار

سال که در  82کارگران و کارکنان بیشتر از تمامی باشد. این مطالعه یک مطالعه تحلیلی و از نوع کوهورت می روش اجرا: 

ایمن شوند و  Bمجموعه صنعتی شهرستان نکا مشغول به فعالیت بوده و تمایل داشتند نسبت به ابتلا به بیماری هپاتیت 

بادی سرمی وارد مطالعه شدند. تیتر آنتی 9011تا سال  9911ودند از سال را دریافت نکرده ب Bتاکنون واکسن هپاتیت 

می بادی سردر این افراد با استفاده از کیت الایزای بانام تجاری پیشتاز طب سنجش آنتی Bژن سطحی هپاتیت علیه آنتی

افراد منتخب  BMI. شدندخاب ی روند مطالعه انتبادی برای ادامهسنجیده شد و افراد با تیتر منفی آنتی HBs Agعلیه 

وزن و چاق در سه گروه: لاغر و متعادل، دارای اضافه BMIگیری قد و وزن آنها سنجیده شد و افراد بر اساس با اندازه

بندی شدند. سپس به این افراد طی سه دوره زمانی صفر، یک ماه پس از اولین تزریق و شش ماه پس از اولین تزریق تقسیم

 خرینصورت عضلانی تزریق گردید. سه ماه پس از آساخت انستیتو پاستور ایران به Bسه دوز واکسن نوترکیب هپاتیت 

با کیت  Bژن سطحی هپاتیت بادی سرمی علیه آنتیی بدنی این افراد محاسبه و تیتر آنتیتزریق مجدداً شاخص توده

های آماری طی آزمون 89نسخه  SPSSافزار آمده با استفاده از نرمدستهای بهالایزای مذکور در آنها سنجش گردید. داده

 وتحلیل شدند.ام و ضریب همبستگی تجزیهگبهپارامتری، مدل رگرسیون لجستیک گام

واحد کاهش  6طور متوسط بادی بهمیزان تیتر آنتی BMIنتایج این مطالعه نشان داد، با یک واحد افزایش در  :یافته ها

 بادی در افرادی با تزریق سه(. تیتر آنتی>10119pبادی رابطه عکس دارد )داری با پاسخ آنتیطور معنیبه BMIیابد و می

(. افرادی >10119pاند )واحد بیشتر از افرادی است که سه دوز را ناقص دریافت کرده 921طور متوسط دوز واکسن به

(. >10119pواحد بیشتر از افراد غیرالکلی است ) 21طور متوسط شان بهبادیباسابقه مصرف مشروبات الکی تیتر آنتی



واحد بیشتر از افراد بدون  876طور متوسط اند بهاکسن هپاتیت داشتهبادی افرادی که سابقه تزریق وتغییرات تیتر آنتی

بادی با افزایش گروه سنی های سنی مختلف میانگین تغییرات تیتر آنتی(. همچنین در گروه>10119pسابقه است )

داری رد اختلاف معنی(. بین زن و م= 10106pبادی رابطه معکوسی دارد )داری با پاسخ آنتیطور معنییافته است و بهکاهش

 (.= 10979pازنظر آماری نداشت )

شااود. تعداد دوز تزریقی  ی بدنی باعث کاهش میزان پاسااخ حفاظتی به واکساان میبالا بودن شاااخص توده گیری:نتیجه

سیت افراد ارتباطی با         می شخص کرد جن شد. همچنین نتایج این مطالعه م شته با سخ ایمنی مؤثر نقش دا تواند در بروز پا

 میزان بروز پاسخ ایمنی علیه واکسن ندارد.
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